
第 75回町田武相駅伝競走大会 競技者・引率者ガイドライン 

 

新型コロナウイルスの感染予防・感染防止が大会実施に最大の懸案となっています。 

つきましては、以下にお示しいたします内容についてご確認をいただき、感染リスクを最小限に抑えられるよ

う活動にご留意をいただきますようお願いいたします。 

 

1 大会参加に向けて 

(1)スーパー、コンビニ等商業施設などに外出されたときは、各施設に設置されている消毒液で手指、できれば 

手首までの消毒とマスクの正しい常時着用をしてください。また、適宜うがいをしてください。 

⑵外出後、帰宅の際には手洗い(手首まで)とうがいを必ずしてください。 

⑶常に温かい服装をして体調を崩さないようにしてください。 

 

2 大会運営について（大会当日まで） 

新型コロナウイルス感染症対策として、下記の対応を実施いたします。 

⑴本大会は無観客で実施いたします。競技者・引率者・競技役員関係者以外の方の入場はできません。 

⑵「体調管理チェックシート」を事前に作成し、当日朝の提出をお願いいたします。必ずご準備ください。 

 本大会の体調管理は 1週間分となります。お間違えの無いようお願いいたします。 

 体調管理チェックシートは、競技者受付にてチーム毎にまとめて、係にご提出いただきます。 

 

3 大会当日の対応について 

(1)競技場内でのチーム・団体の待機場所は、十分な空きスペースを確保し設置をお願いいたします。 

 なお、メインスタンド 2階入り口は閉鎖しています。1階正面玄関からお入りください。 

バックスタンドへの移動は場内にある 2階連絡通路をご利用ください。 

⑵競技者受付は競技場 1階正面玄関付近で行います。 

各チーム・団体は、代表者 1名での受付をお願いいたします。 

(3)競技者の入場は正面玄関のみで行います。ご協力ください。入場では必ず手指の消毒をしてください。 

(4)入場時に、体調の確認および非接触型体温計による検温を実施いたします。 

受付完了時に人数分のセキュリティリストバンドを配布します。大会中は必ず装着をしてください。 

 体調がすぐれない方、体温が 37.5℃以上の発熱がある場合は原則として入場できません。 

 1週間以内、または当日に体調がすぐれない場合は無理をせずご自宅でご静養ください。 

(5)入場前にビニール袋などの荷物を一括してまとめて入れられるものをご用意ください。 

スタート時にはすべての荷物、ウエア等をその中に入れてください。 

(6)会場への入場の際、入場中は必ずマスクの着用とセキュリティリストバンドの装着をお願いいたします。 

(7)会場では、密なる状況を避けた行動を取ってください。大声での会話や対面での会話は避けてください。 

また更衣室は必要最低限・短時間での利用をお願いいたします。 

貸ロッカー、シャワーの使用はできません。 

(8)消毒用アルコールを入場口はじめ、トイレ・招集所・更衣室を含めた各所に準備をしてあります。 

 定期的な手指先等の消毒をお願いします。また各自で手洗い・うがい等の感染予防対策を実施してくださ

い。 

(9)練習は競技場外で事故のないよう行ってください。 

 



3 大会終了後（競技終了後）の対応について 

(1)新型コロナウイルス感染症対策のため、競技終了後は速やかにご帰宅いただきますようお願いいたします。 

(2)本大会では新型コロナウイルス感染症対策として、開閉会式は行いません。表彰も行いません。 

(3)本大会ではゴミ箱は設置しません。ゴミは各自の責任でお持ち帰りください。使用したスペースは各自が責 

任をもって確認を行ってから退場するようお願いいたします。 

また、大会中の忘れ物は本部で保管しますが、大会終了後には一時競技場で保管いたします。 

(4)大会終了後 2週間は体調確認を必ず行ってください。体調不良が続く場合は必ず最寄りの保健所、診療所等 

に報告をしてください。保健所、診療所等に相談後、必ず大会主催者に報告をお願いいたします。 

 

4 その他 

(1)新型コロナウイルス感染症対策とともに、怪我や熱中症などにも十分ご注意ください。 

(2)競技前のマスクはご自分でご用意をお願いいたします。 

(3)定期的にトイレを含む競技場内での除菌・消毒作業を行います。アルコールによるアレルギー等をお持ちの 

方は、各自でご注意をお願いいたします。 

(4)本大会は、競技会に関わる全ての方々の新型コロナウイルス感染症への感染に関するいかなる責任も負いま 

せん。 

(5)本大会にあたってご提出いただく個人情報については、感染症対策が目的です。大会終了後 1ヶ月間保管 

し、保管期間が過ぎた個人情報は大会主催者が適正かつ速やかに廃棄いたします。 

 

 

 

【競技者・引率者の方々に遵守していただきたい事項】 

①大会参加にあたっては、大会前から体調を管理・記録する。 

②競技者が以下の事項に当てはまる場合は、自己の責任において参加を見合わせる。 

 ⅰ 体調がすぐれない場合 

 ⅱ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

 ⅲ 濃厚接触者である場合 

③マスクは参加者が各自持参し、使用後は全てのゴミとともにビニール袋に入れて持ち帰る。 

④こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒や使用用具の消毒を実施すること。手拭き用手ぬぐい、タ

オ 

ルは各自持参すること。 

 ⑤他の競技者との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保する。 

 ⑥大会中は大きな声で応援等をしない。 

 ⑦いかなる場合においても三つの密を避ける。 

 ⑧感染防止のために主催者がきめた措置を遵守し、主催者の指示に従う。 

 ⑨競技者が大会終了後 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに主催者の報告 

する。 

 ⑩会場への移動等は各自が責任をもって集団感染のリスク（3密の条件）を避ける。 


